
23042018/Y05-0316

D-E

D

CS Návod na instalaci a obsluhu elektrických saunových kamen

D23, D36
D23E, D36E

ZAŘÍZENÍ NENÍ URČENO K MONTÁŽI SVÉPOMOCÍ
ZAŘÍZENÍ MŮŽE ZAPOJIT POUZE PROFESIONÁLNÍ ELEKTRIKÁŘ



Účel použití elektriĐkýĐh kaŵeŶ do sauŶǇ: 
KaŵŶa řadǇ HARVIA DELTA jsou koŶstruováŶǇ pro vǇhříváŶí ŵalýĐh rodiŶŶýĐh sauŶ. Je 
zakázáŶo použít kaŵŶa pro jakýkoliv jiŶý účel. 
ZáručŶí doďa pro sauŶová kaŵŶa a řídíĐí vǇďaveŶí při použití v rodiŶáĐh je dva ;ϮͿ rokǇ. 

POZOR!
TeŶto Ŷávod k oďsluze a iŶstalaĐi je určeŶ pro vlastŶíka Ŷeďo osoďu, která za sauŶu 
odpovídá, stejŶě jako pro elektrikáře zodpovědŶé za teĐhŶiĐkou iŶstalaĐi kaŵeŶ.
Po dokoŶčeŶí iŶstalaĐe ďǇ odpovědŶá osoďa ŵěla teŶto Ŷávod předat vlastŶíku sauŶǇ 
Ŷeďo osoďě odpovědŶé za její provoz. Gratulujeŵe k Vašeŵu výďěru!
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ϭ. NÁVOD K OBSLUZE
ϭ.ϭ. VrstveŶí sauŶovýĐh kaŵeŶů 
SauŶové kaŵeŶǇ pro elektriĐká kaŵŶa ďǇ ŵělǇ ŵít průŵěr ϰ – ϴ Đŵ. KaŵeŶǇ pro sauŶová 
kaŵŶa ďǇ ŵělǇ ďýt pevŶé kusǇ kaŵeŶe určeŶé speĐiálŶě do těĐhto kaŵeŶ. Naopak ďǇ 
ŶeŵělǇ ďýt použitǇ keraŵiĐké kaŵeŶǇ, aŶi kaŵeŶǇ stejŶé velikosti, aŶi kulaté říčŶí kaŵeŶǇ 
Ŷeďo dokoŶĐe druhý ŵěkkýĐh ŶasákavýĐh kaŵeŶů, protože ŵohou ŶasákŶout vodu a 
rozpraskat. 

Z kaŵeŶů  ďǇ se ŵěl před vložeŶíŵ do kaŵeŶ uŵýt praĐh. KaŵeŶǇ ďǇ ŵělǇ ďýt 
uŵístěŶǇ do přihrádkǇ Ŷad ŵříží ŵezi topŶé prvkǇ tak, aďǇ se Ŷavzájeŵ o seďe opíralǇ. Váha 
kaŵeŶů ďǇ Ŷeŵěla ležet Ŷa topŶýĐh spiráláĐh. 

KaŵeŶǇ ďǇ ŶeŵělǇ ďýt ŶaskládáŶǇ příliš těsŶě, aďǇ ŵohl ŵezi Ŷiŵi proudit vzduĐh. 
KaŵeŶǇ ďǇ ŵělǇ ďýt položeŶǇ volŶě a ŶeŵělǇ ďǇ ďýt zaklíŶěŶé ŵezi topŶýŵi prvkǇ. Malé 
kaŵeŶǇ ďǇ se v žádŶéŵ případě ŶeŵělǇ do kaŵeŶ dávat. 

KaŵeŶǇ ďǇ ŵělǇ úplŶě pokrýt topŶé prvkǇ. Avšak ďǇ ŶeŵělǇ Ŷad spirálaŵi tvořit 
velkou hroŵadu viz. oďr. ϭ. 

KaŵeŶǇ se používáŶíŵ rozpadají. A proto ďǇ se ŵělǇ jedŶou za rok, popřípadě 
víĐekrát ;častější použitíͿ přeskládat. Zároveň ďǇ se ŵělǇ odstraŶit kaŵeŶǇ a kaŵeŶŶá drť Ŷa 
dŶě kaŵeŶ a rozpadlé kaŵeŶǇ ďǇ se ŵělǇ Ŷahradit Ŷovýŵi. 

Záruka se Ŷevztahuje Ŷa poškozeŶí způsoďeŶé špatŶou iŶstalaĐí kaŵeŶů stejŶě jako 
Ŷa poškozeŶí rozpadlýŵi kaŵeŶǇ Ŷeďo příliš ŵalýŵi kaŵeŶǇ, které zaďlokovalǇ veŶtilaĐi 
vzduĐhu uvŶitř kaŵeŶ. 

Do prostoru pro kaŵeŶǇ, aŶi do ďlízkosti kaŵeŶ se Ŷesŵí ukládat  žádŶé předŵětǇ 
Ŷeďo zařízeŶí, které ďǇ ŵohlǇ zŵěŶit ŵŶožství Ŷeďo sŵěr prouděŶí vzduĐhu skrz kaŵŶa, 
Đož ďǇ způsoďilo zvǇšováŶí teplotǇ a dojít ke vzŶíĐeŶí stěŶǇ! POZOR - NEBEZPEČÍ POŽÁRU.

Oďr. ϭ SkládáŶí sauŶovýĐh kaŵeŶů 

ϭ.Ϯ. VǇtápěŶí sauŶǇ 
Po prvŶíŵ zapŶutí kaŵeŶ kaŵŶa i kaŵeŶí vǇdávají zápaĐh. Pro odstraŶěŶí zápaĐhu je ŶutŶé 
sauŶu doďře vǇvětrat. 



Účeleŵ kaŵeŶ je zvǇšovat teplotu v sauŶě a kaŵeŶ tak aďǇ ďǇla vǇhřátá Ŷa 
požadovaŶou teplotu pro sauŶováŶí. Pokud je výkoŶ kaŵeŶ správŶě přizpůsoďeŶ velikostí 
sauŶǇ a sauŶa je doďře zaizolováŶa, vǇtopí se ďěheŵ ĐĐa jedŶé hodiŶǇ viz. oďr. Ϯ.ϭ., „IzolaĐe 
a použité ŵateriálǇ v sauŶě͞. VhodŶá teplota pro sauŶu je ŵezi + ϲϱ°C a + ϴϬ°C. 

SauŶové kaŵeŶǇ oďvǇkle dosahují požadovaŶé teplotǇ pro saŶováŶí ve stejŶé doďě 
jako sauŶa. Pokud je výkoŶ kaŵeŶ příliš velký, vzduĐh v sauŶě se ohřeje veliĐe rǇĐhle, teplota 
kaŵeŶů ovšeŵ Ŷeŵusí ďýt dostatečŶá a projeví se to tíŵ, že voda vǇlitá Ŷa kaŵeŶǇ proteče 
dolů skrz. Na druhou straŶu pokud je výkoŶ kaŵeŶ příliš Ŷízký, ŵístŶost se ďude zahřívat 
poŵalu, sauŶujíĐí se ŵůže pokusit zvýšit teplotu sauŶǇ poléváŶíŵ kaŵeŶí. Avšak voda pouze 
rǇĐhle zĐhladí kaŵeŶǇ a poĐhvíli Ŷeďude sauŶa dostatečŶě teplá a kaŵŶa Ŷeďudou sĐhopŶa 
produkovat dostatek tepla. 

AďǇste si ŵohli sauŶováŶí správŶě užít, ŵusí se správŶě zvolit sauŶová kaŵŶa tak 
aďǇ vǇhovovala velikosti sauŶǇ viz. část Ϯ.ϯ. „VýkoŶ kaŵeŶ͞. 

ϭ.ϯ. ŘídíĐí jedŶotka sauŶovýĐh kaŵeŶ 
KaŵŶa DϮϯ a Dϯ6 jsou ve spodŶí části kaŵeŶ vyďaveŶy časovačeŵ a terŵostateŵ. 
KaŵŶa DϮϯE a Dϯ6E ŵusí ďýt vyďaveŶa odděleŶou řídíĐí jedŶotkou, která ŵusí ďýt 
iŶstalováŶa Ŷa suĐhé ŵísto zveŶku sauŶy. 
Před tíŵ Ŷež kaŵŶa zapŶete, vždǇ zkoŶtrolujte, že Ŷa kaŵŶeĐh a v jeho okolí Ŷejsou žádŶé 
věĐi viz. část ϭ.ϲ. „VarováŶí͞. 

ϭ.ϯ.ϭ. KaŵŶa s časovačeŵ a terŵostateŵ ;DϮϯ a DϯϲͿ 
Časovač 
KaŵŶa se zapíŶají poŵoĐí kolečka časovače. Časovač ŵá dvě stupŶiĐe: prvŶí ;s většíŵi číslǇͿ 
je část „okaŵžitá͞, která Ŷastaví kaŵŶa Ŷa doďu provozu ;Ϭ-ϰ hodiŶǇͿ. Druhá stupŶiĐe je 
„předŶastaveŶá͞ ;ϭ-ϴ hodiŶͿ, která kaŵŶa zapŶe po ŶastaveŶé doďě - "ODLOŽENÝ START". 
Časovač se přesuŶe do prvŶí části Ŷa číslo čtǇři ;ϰͿ, poté ďudou kaŵŶa zapŶuta po doďu čtǇř 
hodiŶ, dokud se časovač ŶepřesuŶe Ŷa Ŷulu. Na Ŷule ;ϬͿ se vǇpŶe zdroj ŶapájeŶí a kaŵŶa se 
tíŵ vǇpŶou viz. oďr Ϯ. 

Oďr. Ϯ Časovač 

Příklad ϭ. ChĐete si jít zaďěhat a poté se sauŶovat. PředpokládaŶý Ŷávrat je za ϱ hodiŶ. 
Otočte časovač po sŵěru hodiŶovýĐh ručiček Ŷa stupŶiĐi Ϭ-ϰ do části předŶastaveŶí ;část 
ϭ-ϴͿ Ŷa číslo ϰ.

Časovač se aktivuje a po čtǇřeĐh hodiŶáĐh se zapŶou sauŶová kaŵŶa. Protože trvá 
přiďližŶě jedŶu hodiŶu Ŷež se sauŶa Ŷahřeje, ďude teplá a připraveŶa 
k sauŶováŶí po zhruďa ϱ hodiŶáĐh, to zŶaŵeŶá v doďě Ŷávratu z ďěháŶí.



Příklad Ϯ. Pokud se ĐhĐete sauŶovat ihŶed a ŶeĐhĐete vǇužít předŶastaveŶý čas, ŵusíte 
časovač Ŷastavit Ŷa požadovaŶý stupeň v části Ϭ-ϰ. Poté se kaŵŶa ihŶed zapŶou a sauŶa 
ďude připraveŶá k použití zhruďa po hodiŶě. 

Po ukoŶčeŶí ihŶed vǇpŶěte kaŵŶa a zkoŶtrolujte, zda jsou sauŶové kaŵeŶǇ suĐhé. 
Oďčas ŵůže ďýt vhodŶé ŶeĐhat Ŷa Đhvíli kaŵŶa zapŶutá, aďǇ se dřevěŶé části sauŶǇ řádŶě 
vǇsušilǇ. 

POZOR! Je veliĐe důležité zkoŶtrolovat, jestli časovač vǇpŶul zdroj ŶapájeŶí po 
uplǇŶutí ŶastaveŶého času.  

Terŵostat a pojistka přehřátí 
Terŵostat se skládá ze dvou částí; ŶastavitelŶá část uŵožňuje udržovat staďilŶí teplotu 
sauŶǇ.  

Teplota je ŶastaveŶá terŵostateŵ do poziĐe ŵezi ŵiŶiŵuŵ a ŵaǆiŵuŵ. SprávŶá 
poziĐe kolečka terŵostatu se zjistí zkoušeŶíŵ. 

ZkoušeŶí začŶěte Ŷa ŵaǆiŵálŶí poziĐi ;úplŶě vpravoͿ, aďǇ jste zjistili jak rǇĐhle se 
ŵůže ŵístŶost a kaŵeŶǇ Ŷahřát Ŷa požadovaŶou teplotu. Pokud se Váŵ ďěheŵ sauŶováŶí 
ďude zdát teplota příliš vǇsoká, pootočte o troĐhu s kolečkeŵ proti sŵěru hodiŶovýĐh 
ručiček. Musí ďýt zazŶaŵeŶáŶ každý ŵeŶší rozdíl v ŵaǆiŵálŶí části, jelikož ŵá velký vliv Ŷa 
teplotu v sauŶě viz. oďr. ϯ. 

Oďr. ϯ Terŵostat 

Pokud z Ŷějakého důvodu teplota v sauŶě vǇšplhá příliš vǇsoko, pojistka přehřátí terŵostatu 
okaŵžitě vǇpŶe přívod ŶapájeŶí. Pojistka přehřátí Ŷeŵůže ďýt resetováŶa do předešlé 
polohǇ přívodu ŶapájeŶí, dokud se kaŵŶa ŶezĐhladí. Pojistka přehřátí se resetuje poŵoĐí 
zŵáčkŶutí tlačítka Ŷa terŵostatu, který se ŶaĐhází v propojovaĐí skříňĐe uvŶitř kaŵeŶ. 
Resetovat pojistku přehřátí ŵůže pouze osoďa oprávŶěŶá provádět elektriĐké iŶstalaĐe viz. 
odstaveĐ ϯ.ϱ. a oďr. ϭϱ. 

Před stiskŶutíŵ tlačítka ŵusíte Ŷalézt příčiŶu poruĐhǇ: 
• jsou kaŵeŶǇ puklé a zŵáčklé k soďě?
• zda ŶeďǇlǇ kaŵŶa dlouho použita?
• ŶeŶí čidlo terŵostatu ohŶuté Ŷaproti straŶě prostoru pro kaŵŶa?
• Ŷeutrpěla kaŵŶa Ŷáraz Ŷeďo otřesǇ?

ϭ.ϯ.Ϯ. KaŵŶa s odděleŶýŵi řídíĐíŵi jedŶotkaŵi ;DϮϯE a DϯϲEͿ 
KaŵŶa DϮϯE a DϯϲE jsou ovládáŶǇ odděleŶýŵi řídíĐíŵi jedŶotkaŵi CF9. 
NaiŶstalujte kaŵŶa a přiďaleŶé čidlo k řídíĐí jedŶotĐe CFϵ v souladu s tíŵto Ŷávodeŵ Ŷa 
iŶstalaĐi a použití. ŘídíĐí jedŶotka ŵá vlastŶí Ŷávod. 
ϭ.ϰ. PoléváŶí sauŶovýĐh kaŵeŶů vodou 
VzduĐh se stává suĐhýŵ zahříváŶíŵ sauŶǇ. Z tohoto důvodu je ŶutŶé polévat kaŵeŶǇ 
vodou, aďǇ se dosáhlo požadovaŶé vlhkosti v sauŶě. 



HodŶota vlhkosti vzduĐhu se řídí dle ŵŶožství Ŷalité vodǇ Ŷa kaŵeŶǇ. SprávŶá 
úroveň vlhkosti zvlhčí sauŶujíĐíŵu kůži a uŵožŶí ŵu lépe dýĐhat. PoléváŶíŵ kaŵeŶů 
poŵoĐí ŵalé ŶaďěračkǇ ŵůže sauŶujíĐí poĐítit vlhkost vzduĐhu Ŷa kůži. Pokud ďude teplota 
i vlhkost příliš vǇsoká, výsledkeŵ ďude veliĐe ŶepříjeŵŶý poĐit. 

Běheŵ dlouhého poďǇtu v sauŶě se tělo ohřívá, Đož ŵůže ďýt ŶeďezpečŶé. 
MaǆiŵálŶí oďjeŵ ŶaďěračkǇ je Ϭ,Ϯ litrů. MŶožství Ŷalité vodǇ Ŷa kaŵeŶǇ ďǇ Ŷeŵělo 
překročit Ϭ,Ϯ l protože pokud ďǇ se Ŷa kaŵeŶǇ Ŷalilo větší ŵŶožství, odpaří se pouze část 
vodǇ a zďǇtek vaříĐí vodǇ ;která se ohřeje o kaŵeŶǇͿ steče dolů.  

NikdǇ Ŷelijte vodu Ŷa kaŵeŶǇ, pokud je Ŷěkdo v ďlízkosti kaŵeŶ, protože ďǇ pára 
ŵohla způsoďit vážŶé popáleŶiŶǇ. 

Voda se v kaŵŶeĐh Ŷesŵí ŶikdǇ vařit !!!
ϭ.ϰ.ϭ. Voda pro sauŶováŶí 
Voda Ŷalitá Ŷa Ŷahřáte kaŵeŶǇ ďǇ ŵěla splňovat požadavkǇ čisté užitkové vodǇ.  
TǇto faktorǇ výrazŶě ovlivňují kvalitu vodǇ: 

• oďsah huŵusu ;ďarva, Đhuť, usazeŶiŶǇͿ; doporučeŶé ŵŶožství ŵéŶě Ŷež ϭϮ ŵg/litr
• oďsah železa ;ďarva, zápaĐh, Đhuť, usazeŶiŶǇͿ; doporučeŶé ŵŶožství ŵéŶě Ŷež Ϭ,Ϯ

ŵg/litr
• tvrdost vodǇ – Ŷejdůležitější jsou látkǇ ŵaŶgaŶu ;MŶͿ a vápŶíku ;CaͿ; doporučeŶé

ŵŶožství ŵaŶgaŶu Ϭ,Ϭϱ ŵg/ litr, vápŶík ŵéŶě Ŷež ϭϬϬ ŵg/litr.
VápŶitá voda zaŶeĐhává Ŷa kaŵeŶeĐh ďílou ŵazlavou vrstvu a sŶižujeŵ jejiĐh aďsorďĐi 
tepla. VápeŶitá voda však předevšíŵ způsoďuje vzŶik usazeŶiŶ Ŷa topŶýĐh spiráláĐh a tíŵ 
ŵěŶí jejiĐh telelŶý odpor. Nejprve sŶíží jejiĐh vǇhřevŶost a potoŵ je ŶeŶávratŶě poškodí. 
Železitá voda zaŶeĐhává Ŷa povrĐhu kaŵeŶ rezavou stopu a způsoďuje korozi kaŵeŶ i 
topŶýĐh spirál, číŵ je ŶeŶávratŶě poškodí. Je zakázáŶo používat vodu s huŵuseŵ, Đhlóreŵ 
či ŵořskou vodou. PoužitǇ ŵohou ďýt pouze sauŶová aroŵa. Postupujte dle pokǇŶů Ŷa 
oďalu.

ϭ.ϰ.Ϯ. Teplota a vlhkost v sauŶě 
K dispoziĐi jsou teploŵěrǇ a vlhkoŵěrǇ vhodŶé pro sauŶǇ. Vzhledeŵ k toŵu, že účiŶkǇ párǇ 
půsoďí Ŷa každého jiŶak, je ŵožŶé Ŷastavit uŶiverzálŶí teplotǇ a proĐeŶta vlhkosti. Nejlepšíŵ 
ukazateleŵ je spokojeŶost sauŶujíĐího. 

MístŶost sauŶǇ ďǇ ŵěla ďýt vǇďaveŶa vhodŶou veŶtilaĐí, aďǇ přivedla vzduĐh ďohatý 
Ŷa kǇslík a uŵožŶila lepší dýĐháŶí viz. část Ϯ.ϰ. „VeŶtilaĐe sauŶǇ͞. 

SauŶováŶí je považováŶo za osvěžujíĐí zážitek a doďré pro Vaše zdraví. SauŶováŶí čistí 
a zahřívá Vaše tělo, uvolňuje svalǇ, zklidňuje a zŵírňuje tlak. SauŶa jako tiĐhé ŵísto Ŷaďízí 
příležitost ŵeditaĐe. 

ϭ.ϱ. PokǇŶǇ k sauŶováŶí 
• začŶěte tíŵ, že se důkladŶě uŵǇjete, Ŷapříklad ve sprše
• zůstaňte v sauŶě tak dlouho, jak je Váŵ to příjeŵŶé
• dle zavedeŶýĐh koŶveŶĐí sauŶováŶí Ŷesŵíte ostatŶí rušit hlasitýŵ povídáŶíŵ
• Ŷeoďtěžujte ostatŶí sauŶujíĐí příliš velkýŵ ŵŶožstvíŵ vodǇ Ŷalité Ŷa sauŶové

kaŵeŶǇ
• zapoŵeňte Ŷa všeĐhŶǇ starosti a relaǆujte
• Đhlaďte se dle potřeďǇ



• pokud jste v doďréŵ zdravotŶíŵ stavu a je k dispoziĐi je zĐhlazovaĐí ďazéŶ,
ŵůžete si v Ŷěŵ zaplavat

• po sauŶováŶí se řádŶě uŵǇjte, dejte si skleŶiĐi ĐhladŶé vodǇ Ŷeďo
ŶealkoholiĐkého Ŷápoje aďǇ se Vaše rovŶováha tekutiŶ vrátila do Ŷorŵálu

ϭ.ϲ. VarováŶí 
• ŵořský vzduĐh a vlhké podŶeďí ŵůžou způsoďit korozi povrĐhu kaŵeŶ
• do sauŶǇ Ŷezavěšujte oďlečeŶí Ŷa vǇsušeŶí, ŵůže dojít k požáru; ŶadŵěrŶá

vlhkost z prádla také ŵůže způsoďit poškozeŶí elektriĐkého zařízeŶí
• vǇhýďejte se kaŵŶůŵ, pokud jsou horká; kaŵeŶǇ a vŶější povrĐh kaŵeŶ Váŵ

ŵůže Ŷa kůži způsoďit popáleŶiŶǇ
• Ŷelijte Ŷa kaŵeŶǇ příliš velké ŵŶožství vodǇ - odpařeŶá voda je vaříĐí
• ŶeŶeĐhejte sauŶovat děti, heŶdikepovaŶé a ŶeŵoĐŶé lidi ďez dozoru
• poraďte se s lékařeŵ o svýĐh zdravotŶíĐh oŵezeŶí sauŶováŶí
• rodiče ďǇ ŵěli zaŵezit přístupu dětí ke žhavýŵ kaŵŶůŵ
• poraďte se se svýŵ dětskýŵ lékařeŵ o ŵožŶosti vzít děti do sauŶǇ

o věk
o teplota sauŶǇ
o čas stráveŶý v sauŶě

• při pohǇďu v sauŶě ďuďte oďezřetŶí laviĐe a podlaha ŵohou ďýt kluzké
• ŶikdǇ se ŶesauŶujte po požití alkoholu, silŶýĐh léků či drog

ϭ.ϳ. ŘešeŶí proďléŵů 
Pokud kaŵŶa Ŷehřejí, zkoŶtrolujte zda: 

• je zapŶutý proud od řídíĐí jedŶotkǇ
• terŵostat Ŷeukazuje stejŶou teplotu jako teplota sauŶǇ
• jsou pojistkǇ kaŵeŶ v doďréŵ stavu ;resetovaĐí kolíček ŶěkdǇ ŶezŵěŶí polohu,

aŶi kdǇž se pojistka spálíͿ

Ϯ. MÍSTNOST SAUNY
Ϯ.ϭ. IzolaĐe a ŵateriálǇ použité v sauŶě
V elektriĐkǇ vǇtápěŶé sauŶě ŵusí ďýt všeĐhŶǇ ŵasivŶí povrĐhǇ stěŶ, které ŵohou 
aďsorďovat teplo ;Ŷapř. ĐihlǇ, skleŶěŶé kvádrǇ, oŵítka apod.Ϳ dostatečŶě izolováŶǇ, aďǇ 
se výkoŶ ohřívače udržel Ŷa rozuŵŶé úrovŶi.
StěŶǇ a strop sauŶǇ jsou považováŶǇ za dostatečŶě tepelŶě izolovaŶé pokud:

• tloušťka izolačŶího ŵateriálu je ϭϬϬ ŵŵ ;ŵiŶ. ϱϬ ŵŵͿ
• oĐhraŶa proti úŶiku vlhkosti se Ŷapř. skládá z alufólie s doďře přelepeŶýŵi hraŶaŵi;

fólie ŵusí sŵěřovat lesklou straŶou dovŶitř sauŶǇ
• ŵezi oĐhraŶou proti úŶiku vlhkosti a oďkladovýŵi paŶelǇ je ϭϬ ŵŵ větraĐí ŵezera
• iŶteriér sauŶǇ je pokrǇt ϭϮ – ϭϲ ŵŵ tlustýŵi paluďkaŵi
• Ŷa vŶitřŶíĐh okrajíĐh střešŶíĐh paluďek je větraĐí ŵezera Ŷěkolik ŵŵ

Pokud ĐhĐete dosáhŶout přiŵěřeŶého výkoŶu slaďšíĐh kaŵeŶ, doporučujeŵe sŶížit strop 
sauŶǇ ;oďvǇkle ϮϭϬϬ-ϮϯϬϬ ŵŵ, ŵiŶ. výška ϭϵϬϬ ŵŵͿ. Výsledkeŵ ďude sŶížeŶí oďjeŵu



sauŶǇ a kaŵŶa s Ŷižšíŵ výkoŶeŵ ďudou dostačujíĐí. Strop ŵůže ďýt sŶížeŶ i tak, že se 
stropŶí ŶosŶíkǇ pevŶě uĐhǇtí ve vhodŶé výšĐe a ŵezerǇ ŵezi tráŵǇ se zaizolují ;ŵiŶ. izolaĐe 
ϭϬϬ ŵŵͿ a pokrǇjí paluďkaŵi, viz. výše.  

Jelikož jde teplo Ŷahoru, doporučeŶá ŵiŶiŵálŶí vzdáleŶost ŵezi stropeŵ a laviĐeŵi 
je ϭϭϬϬ – ϭϮϬϬ ŵŵ. 
POZOR! KoŶzultujte s ŵístŶíŵi hasiči, které části stěŶǇ sauŶǇ se ŵohou zaizolovat. 
POZOR! OĐhraŶa stěŶ a stropu tepelŶou oĐhraŶou, jako jsou ŵiŶerálŶí či ĐeŵeŶtové deskǇ 
uŵístěŶé příŵo Ŷa zeď Ŷeďo strop ŵůže způsoďit, že se teplota stěŶ a stropu ŶeďezpečŶý 
zvýší. 

Ϯ.ϭ.ϭ. ČerŶáŶí sauŶovýĐh zdí 
DřevěŶý ŵateriál v sauŶě jako jsou Ŷapř. paluďkǇ, postupeŵ času čerŶá. ProĐes je urǇĐhleŶ 
sluŶečŶíŵ světleŵ či tepleŵ z kaŵeŶ. Pokud ďǇlǇ stěŶǇ ŶatřeŶǇ oĐhraŶŶýŵi prostředkǇ, 
proĐes zčerŶáŶí Ŷad zdŵi kaŵeŶ je poŵěrŶě rǇĐhle zřetelŶý. Důvodeŵ je, že oĐhraŶŶé 
prostředkǇ jsou ŵéŶě odolŶé vůči teplotáŵ Ŷež saŵotŶé ŶeopraĐovaŶé dřevo. MiŶerálŶí 
ŵikročástiĐe, které se uvolňují z kaŵeŶů také ŵohou začerŶit stěŶu poďlíž kaŵeŶ. 

Pokud ďudete dodržovat teŶto výroďĐeŵ sĐhváleŶý Ŷávod Ŷa iŶstalaĐi kaŵeŶ, 
kaŵŶa se Ŷerozžhaví Ŷatolik, aďǇ ohrozilǇ hořlavé ŵateriálǇ v sauŶě. MaǆiŵálŶí ŵožŶá 
teplota Ŷa povrĐhu stěŶ a stropů sauŶǇ je + ϭϰϬoC. 

SauŶová kaŵŶa ozŶačeŶa zŶačkou CE splňují všeĐhŶǇ předpisǇ pro iŶstalaĐi v sauŶě. 
ZodpovědŶé orgáŶǇ se starají o dodržováŶí těĐhto předpisů. 

Ϯ.Ϯ. Podlaha sauŶǇ 
Vzhledeŵ k velkýŵ opakovaŶýŵ teplotŶíŵ rozdílůŵ se sauŶové kaŵeŶǇ postupŶě 
rozpadají. Malé úloŵkǇ kaŵeŶů ŵohou spadŶout dolů Ŷa podlahu sauŶǇ. TǇto horké úloŵkǇ 
ŵohou poškodit plastovou podlahu iŶstalovaŶou pod aŶeďo v ďlízkosti kaŵeŶ. Proto 
používejte pod kaŵŶǇ vhodŶou podložku. 
POZOR - kaŵeŶŶý praĐh a ŶečistotǇ ŵohou zŶečistit spárovaĐí hŵotu v dlažďě. 
AďǇ se předešlo estetiĐkéŵu opotřeďeŶí ;z výše uvedeŶýĐh důvodůͿ, ŵělǇ ďǇ ďýt použitǇ 
tŵavé spárǇ a kaŵeŶŶé podlahové krǇtiŶǇ Ŷeďo oĐhraŶŶé podložkǇ. 

Ϯ.ϯ. VýkoŶ kaŵeŶ 
Pokud jsou stěŶǇ a strop pokrǇtǇ paŶelǇ a izolaĐe pod Ŷiŵi je dostatečŶá, aďǇ zaďráŶila 
úŶiku tepla do zděŶýĐh ŵateriálů, pak je výkoŶ kaŵeŶ určeŶ dle krǇĐhlového oďjeŵu sauŶǇ 
viz. Taďulka ϭ. 

Pokud ŵá sauŶa viditelŶě ŶeizolovaŶé ploĐhǇ jako jsou Đihlové, skleŶěŶé, ďetoŶové 
Ŷeďo dlaždiĐové stěŶǇ, každý čtverečŶí ŵetr této ploĐhǇ Ŷavýší oďjeŵ sauŶǇ o ϭ,Ϯ ŵϯ. VýkoŶ 
kaŵeŶ je zvoleŶ dle daŶýĐh hodŶot v taďulĐe. Jelikož se ploĐhǇ stěŶ Ŷahřívají poŵalu, je v 
toŵto případě ŶutŶé ještě připočítat k oďjeŵu sauŶǇ Ŷásoďek ϭ,ϱ a výkoŶ kaŵeŶ ďǇ ŵěl ďýt 
zvoleŶ dle této hodŶotǇ. 

Ϯ.ϰ. VětráŶí sauŶǇ 
DostatečŶé větráŶí je pro sauŶu ŶesŵírŶě důležité. VzduĐh v sauŶě ďǇ se ŵěl vǇŵěŶit 
šestkrát za hodiŶu. Přívod čerstvého vzduĐhu ďǇ ŵěl proĐházet příŵo z veŶku. Dle 
ŶejŶovějšíĐh výsledků průzkuŵu ďǇ přívodŶí otvor ŵěl ďýt uŵístěŶ  v ŵiŶiŵálŶí výšĐe ϱϬ Đŵ 
Ŷad kaŵŶǇ. Průŵěr veŶtilačŶího otvoru ŵěl ďýt ϱ-ϭϬ Đŵ. 



VǇdýĐhaŶý vzduĐh ďǇ ŵěl ďýt vedeŶ ze spodŶí části sauŶǇ rovŶou veŶ Ŷeďo poŵoĐí 
výfukové rourǇ začíŶajíĐí ďlízko podlahǇ do otvoru v horŶí části sauŶǇ. VzduĐh ŵůže ďýt 
vǇvedeŶ i do odvodu vzduĐhu v koupelŶě/sprĐháĐh, a to přes ϱ Đŵ otvor pode dveřŵi do 
sauŶǇ. Roura Ŷa vývod vzduĐhu ze sauŶǇ ďǇ ŵěla ďýt Đo Ŷejdále od kaŵeŶ, ale ďlízko úrovŶě 
podlahǇ. Průřez rourǇ odvodu vzduĐhu ďǇ ŵěl ďýt dvakrát větší Ŷež průřez rourǇ přivádějíĐí 
vzduĐh. Pro výše zŵíŶěŶý sǇstéŵ je ŶezďǇtŶá ŵeĐhaŶiĐká veŶtilaĐe. Pokud jsou kaŵŶa 
uŵístěŶa v tǇpizovaŶýĐh sauŶáĐh, řiďte se při veŶtilaĐi podle pokǇŶů výroďĐe. Série oďrázků 
ukazuje příkladǇ z větraĐíĐh sǇstéŵů pro sauŶǇ. Viz oďr. ϰ. 

Ϯ.ϱ. HygieŶiĐké podŵíŶky sauŶy 
Doďré hǇgieŶiĐké podŵíŶkǇ v sauŶě vǇtvoří příjeŵŶý zážitek. Je doporučeŶo používat 
sauŶové ručŶíkǇ Ŷa sezeŶí, jelikož pot stéká dolů přes lavičkǇ Ŷa podlahu. RučŶíkǇ ďǇ ŵělǇ 
ďýt přepráŶǇ po každéŵ použití. Každéŵu hostu ďǇ ŵěl ďýt ŶaďídŶut ručŶík. V ráŵĐi úklidu 
je vhodŶé vǇsát Ŷeďo zaŵést podlahu sauŶǇ. Kroŵ toho ŵůže ďýt podlaha vǇtřeŶa vlhkýŵ 
hadříkeŵ. SauŶa ďǇ se ŵěla důkladŶě uŵýt ŶejŵéŶě každý šestý ŵěsíĐ. VǇčistěte stěŶǇ, 
lavičkǇ a podlahu poŵoĐí kartáčů a čistiĐíĐh prostředků do sauŶǇ. VǇtřete praĐh a špíŶu ze 
sauŶovýĐh kaŵeŶ poŵoĐí vlhkého hadříku. 

Oďr. ϰ. 
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A. Přívod vzduĐhu. V případě ŵeĐhaŶiĐkého větráŶí uŵístěte přívod vzduĐhu Ŷad kaŵŶa. V
případě gravitačŶího větráŶí uŵístěte přívod vzduĐhu pod Ŷeďo vedle kaŵeŶ. Průŵěr
přívodŶího potruďí vzduĐhu ŵusí ďýt ϱ–ϭϬ ŵŵ.
PozŶáŵka: Nepřipojujte přívod vzduĐhu takovýŵ způsoďeŵ, aďǇ oĐhladil teplotŶí čidlo
;připojeŶí teplotŶího čidla ŶalezŶete v ŵoŶtážŶíŵ Ŷávodu k řídiĐí jedŶotĐeͿ!

B. VeŶtilaĐe - ŶaiŶstalujte větráŶí Đo Ŷejdále od kaŵeŶ Đo Ŷejďlíže k podlaze.  Průŵěr
veŶtilačŶího potruďí ďǇ ŵěl ďýt dvakrát větší Ŷež průŵěr přívodu vzduĐhu.

C. VolitelŶé větráŶí pro vǇsušeŶí sauŶǇ ;ďěheŵ sauŶováŶí zůstaŶe uzavřeŶoͿ. SauŶu lze
také vǇsušit otevřeŶýŵi dveřŵi.

D. Pokud je větráŶí ve vedlejší ŵístŶosti, ŵusí ďýt ŵezera pod dveřŵi sauŶǇ ŶejŵéŶě ϭϬϬ
ŵŵ. MeĐhaŶiĐká veŶtilaĐe je ŶutŶá.



Oďr. ϱ Rozŵěry kaŵeŶ Oďr. ϲ BezpečŶostŶí  vzdáleŶosti od kaŵeŶ 

ϯ. NÁVOD K INSTALACI
ϯ.ϭ. Před iŶstalaĐí
Před iŶstalováŶí kaŵeŶ si pozorŶě pročtěte Ŷávod k iŶstalaĐi stejŶě jako ŶásledujíĐí 
odrážkǇ:

• je pro sauŶu vhodŶý výkoŶ a tǇp kaŵeŶ?
• řiďte se oďjeŵovýŵ doporučeŶíŵ v taďulĐe ϭ.
• ŵáte dostačujíĐí počet kaŵeŶů?
• je vhodŶý tǇp Ŷapětí pro Vaše kaŵŶa?
• vhodŶé uŵístěŶí kaŵeŶ je v taďulĐe ϭ., oďr. ϲ.

POZOR! Je naprosto nezbytné se ujistit, zda instalace odpovídá těmto zásadám. Jejich 
porušení může vést k požáru. Do sauny můžou být instalována pouze jedna kamna. 

*Ϳ k terŵostat ϰ ǆ Ϭ,Ϯϱ ŵŵϮ ;DϮϯE, DϯϲEͿ

Model a rozŵěrǇ kaŵeŶ VýkoŶ

kW

MístŶost sauŶǇ PřívodŶí klaďel / jištěŶí

Oďjeŵ Výška ϰϬϬ V ϮN~ JištěŶí ϮϯϬ V ϭN~ JištěŶí

Šířka ϯϰϬ ŵŵ
Hlouďka ϮϬϬ ŵŵ 
Výška ϲϯϱ ŵŵ
HŵotŶost ϴ kg
KaŵeŶǇ ŵaǆ. ϭϭ kg

kW

viz odst. Ϯ.ϯ. Viz oďr. ϵ. HodŶotǇ platí pouze pro připojovaĐí kaďel ;ϰͿ!

ŵiŶ.

ŵϯ
ŵaǆ.

ŵϯ
ŵiŶ.
ŵŵ ŵŵϮ A ŵŵϮ A

DϮϯ/DϮϯE ;* Ϯ,ϯ ϭ,ϯ Ϯ,ϱ ϭϳϬϬ ϰ ǆ ϭ,ϱ Ϯ ǆ ϭϬ ϯ ǆ ϭ,ϱ ϭ ǆ ϭϬ

Dϯϲ/DϯϲE ;* ϯ,ϲ Ϯ,Ϭ ϰ,ϱ ϭϳϬϬ ϰ ǆ ϭ,ϱ Ϯ ǆ ϭϬ ϯ ǆ Ϯ,ϱ ϭ ǆ ϭϲ
Taďle Ϯ. IŶstallatioŶ details Taďelle 



ϯ.Ϯ. UpevŶěŶí kaŵeŶ Ŷa zeď 
POZOR! Propojte propojovaĐí kaďelǇ před tíŵ, Ŷež kaŵŶa uŵístíte do úĐhǇtek Ŷa zeď viz. 
část ϯ.ϰ.ϭ. 
Ke kaŵŶůŵ je připevŶěŶá závěsŶý paŶel ;držákͿ Ŷa zavěšeŶí kaŵeŶ. Povolte šrouďǇ, 
kterýŵi je držák připevŶěŶý a oddělte jej od kaŵeŶ.  

ϭ. PřiložeŶýŵi šrouďǇ připevŶěte držák ke stěŶě. Při ŵoŶtáži dodržte všeĐhŶǇ
ďezpečŶostŶí vzdáleŶosti uvedeŶé v oďrázku ϲ. UpevŶěŶí držáku je zŶázorŶěŶé Ŷa
oďr. ϳ.
POZOR! ŠrouďǇ držáku ďǇ ŵělǇ ďýt uŵístěŶé proti deskáŵ z druhé  straŶǇ paŶelu, aďǇ
se šrouďovalǇ do tlustšího ŵateriálu Ŷež je paŶel saŵotŶý. Pokud z druhé straŶǇ
žádŶé deskǇ Ŷejsou, tak je vhodŶé je taŵ připevŶit.

Ϯ. ZvedŶěte kaŵŶa k držáku tak, aďǇ se háčkǇ Ŷa spodŶí straŶě držáku zaháklǇ za okraj
kaŵeŶ a horŶí straŶu přitlačte k držáku.

ϯ. Přišrouďujte okraj kaŵeŶ k držáku.

ϯ.ϯ. BezpečŶostŶí ohrádka 
Pokud se postaví koleŵ kaŵeŶ ďezpečŶostŶí ohrádka, ŵusí se dodržet ŵiŶiŵálŶí 
vzdáleŶosti uvedeŶé v oďrázku ϲ. a ϴ. BezpečŶá vzdáleŶost zoďrazeŶá Ŷa oďrázku ϴ platí 
pouze pro horŶí část vŶějšího pláště sauŶovýĐh kaŵeŶ. 

ϯ.ϰ. ElektriĐké zapojeŶí 
KaŵŶa ŵohou ďýt zapojeŶa do elektriĐké sítě pouze profesioŶálŶíŵ elektrikářeŵ v 
souladu s aktuálŶě platŶýŵi předpisǇ a Ŷorŵaŵi - viz. část ϯ.ϰ.ϭ. „ZapojeŶí propojovaĐího 
kaďelu ke kaŵŶůŵ“. 

ZAŘÍZENÍ NENÍ URČENO K MONTÁŽI SVÉPOMOCÍ. 

Oďr. ϳ UŵístěŶí iŶstalačŶí desky Ŷa kaŵŶa 



 KaŵŶa jsou pevŶě připojeŶa do svorkovŶiĐe Ŷa stěŶě viz. oďr. ϵ a ϭϬ. PropojovaĐí kaďel 
ŵusí ďýt origiŶálŶí kaďel SIHF se silikoŶovou izolaĐí Ŷeďo jeho ekvivaleŶt typu H07RNF se 
silikoŶovou izolaĐí ;Ŷikoli s plastovou nebo jinouͿ.

POZOR! Vzhledeŵ ŵožŶéŵu tepelŶéŵu poškozeŶí drátu je zakázáŶo použít drát s 
PVC izolaĐí jako propojovaĐí kaďel ke kaŵŶůŵ. SvorkovŶiĐe ŵusí ďýt voděodolŶá a její 
ŵaǆiŵálŶí výška od podlahǇ Ŷesŵí přesáhŶout ϱϬ Đŵ. 

Pokud jsou připojovaĐí a iŶstalačŶí kaďelǇ v sauŶě ve výšĐe větší Ŷež ϭϬϬ ĐeŶtiŵetrů 
od podlahǇ Ŷeďo uvŶitř sauŶovýĐh stěŶ, ŵusí vǇdržet ŵiŶiŵálŶě teplotu ϭϳϬ °C při zatížeŶí 
;Ŷapř. SSJͿ. ElektriĐké zařízeŶí iŶstalovaŶé výše Ŷež ϭϬϬ ĐeŶtiŵetrů od podlahǇ sauŶǇ ŵusí 
ďýt určeŶo pro používáŶí v teplotáĐh dosahujíĐíĐh ϭϮϱ °C ;ozŶačeŶí TϭϮϱͿ. 

Další iŶforŵaĐe týkajíĐí se atǇpiĐké iŶstalaĐe si ŵůžete zjistit od ŵístŶího elektrikáře. 
ϭ. PřipojovaĐí ďoǆ
Ϯ. ŘídíĐí jedŶotka

;DϮϯ, DϯϲͿ
ϯ. KraďiĐe se svorkovŶiĐí
ϰ. PřipojovaĐí kaďel

Oďr. ϴ BezpečŶostŶí ohrádka kaŵeŶ              Oďr. ϵ ElektriĐké zapojeŶí kaŵeŶ 

Další iŶforŵaĐe týkajíĐí se atǇpiĐké iŶstalaĐe si ŵůžete zjistit od ŵístŶího elektrikáře. 
ϯ.ϰ.ϭ. ZapojeŶí propojovaĐího kaďelu ke kaŵŶůŵ  
KaŵŶa se ŶejjedŶodušeji zapojují, kdǇž Ŷejsou k Ŷičeŵu zapojeŶǇ. 

Přetočte kaŵŶa Ŷa ďok tak aďǇ část s řídíĐí jedŶotkou ďǇla Ŷahoře, odšrouďujte 
krǇtku. Prorazte ŶazŶačeŶý otvor v koŶĐovĐe a zatlačte kaďel do kaďelové svorkǇ, v kaďelové 
svorkovŶiĐi utáhŶěte kaďelǇ. A ŶakoŶeĐ kdǇž jsou všeĐhŶǇ kaďelǇ zapojeŶǇ, opatrŶě zatlačte 
spodŶí část s regulátorǇ zpět do kaŵeŶ viz. oďr ϭϭ. 

Před dotažeŶíŵ upevňovaĐího šrouďu se ujistěte, že je hraŶa elektriĐké kraďičky 
Ŷaproti koŶĐe otvoru koŶĐovky. 



Oďr. ϭϬ ElektriĐké zapojeŶí kaŵeŶ ;DϮϯ, Dϯ6Ϳ 

SVORKOVNICE SVORKOVNICE

POJISTKYPOJISTKY

HLAVNÍ PŘÍVOD 
PROUDU
ϰϬϬV / ϮϯϬV  ϯN~

HLAVNÍ PŘÍVOD 
PROUDU
ϰϬϬV / ϮϯϬV  ϯN~

ϰϬϬV
ϮN~

ϮϯϬV
ϭN~

Oďr. ϭϭ PřipojeŶí  propojovaĐího kaďelu 



Oďr. ϭϮ ElektriĐké zapojeŶí kaŵeŶ ;DϮϯE, Dϯ6EͿ a řídíĐí jedŶotky CϵϬ 

ϯ.ϰ.Ϯ. IŶstalaĐe řídíĐí jedŶotky CF9 a seŶzorů ;DϮϯE, DϯϲEͿ 
ŘídíĐí jedŶotku iŶstalujte Ŷa suĐhé ŵísto z vŶější straŶǇ sauŶǇ ve výšĐe ϭϳϬ Đŵ. ŘídíĐí 
jedŶotka se Ŷesŵí zaďudovat do stěŶǇ. ŘídíĐí jedŶotka oďsahuje detailŶí iŶstrukĐe pro 
uŵístěŶí jedŶotkǇ Ŷa stěŶu. 
IŶstalujte teplotŶí čidlo Ŷa stěŶu sauŶǇ Ŷad kaŵŶa. Může ďýt iŶstalováŶo k zadŶí straŶě 
kaŵeŶ, ϭϬϬ ŵŵ sŵěreŵ dolů od stropu viz. oďr. ϭϯ. 

ϯ.ϱ. ResetováŶí pojistky přehřátí ;DϮϯ, DϯϲͿ 
Kraďička s čidleŵ oďsahuje kroŵě teplotŶího čidla i oĐhraŶu proti přehřátí. Pokud teplota v 
okolí čidla překročí určitou hodŶotu, oĐhraŶa proti přehřátí kaŵŶa vǇpŶe. ResetováŶí 
oĐhraŶǇ je zŶázorŶěŶo Ŷa oďr. ϭϰ. 

OsvětleŶí
Max 100 W

F

JB

Pojistky pro osvětleŶí TϭAH
SpojovaĐí skříňka

Kaďely Ϯ,ϱ ŵŵϮ

Pojistky ϭϲA OĐ
hr

aŶ
a 
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XϮ
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Oďr. ϭϯ IŶstalaĐe teplotŶího čidla / seŶzoru 

POZOR! Nejdříve je ŶutŶé zjistit příčiŶu přehřátí, teprve pak lze oĐhraŶu resetovat. 

ϯ.ϲ. Odpor izolaĐe kaŵeŶ 
Při koŶečŶé koŶtrole elektriĐkýĐh zařízeŶí ŵůže ďýt zjištěŶ ͞úŶik͟ při ŵěřeŶí izolačŶího 
odporu kaŵeŶ. Důvodeŵ je skutečŶost, že izolačŶí ŵateriál topŶýĐh rezistorů vstřeďal 
vlhkost ze vzduĐhu ;při skladováŶí / dopravěͿ. Po pár zatopeŶí se vlhkost saŵa z rezistorů 
odstraŶí. 
Nepřipojujte zdroj Ŷapětí pro kaŵŶa přes proudový ĐhráŶič! 

Oďr. ϭϰ. Tlačítko resetu pojistky přehřátí



ϰ. NÁHRADNÍ DÍLY

1 Topná spirála 1800 W/230 V ZSN – 160 D36, D36E 

2 Topná spirála 1150 W/230 V ZSN – 150 D23, D23E 

3 Časovač ZSK – 510 D23, D36 
4 Termostat ZSK – 520 D23,D36 

5 Krytka propojovací skříňky ZST – 50 D23, D23E, D36, D36E 
6 Regulátor termostatu ZST – 220 D23, D36 
7 Regulátor časovače ZST – 230 D23, D36 
8 Krytka ZST – 155 D23E, D36E 
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